@viro oonYLOV piong: IIinpoeopics yra Tov yprioTn
OLIMEL N9 yohaxtopa yro £yyoon

Awfdote TPOGEKTIKG 0AGKANPO TO GVLA0 001 YIOV YPNGNS TPOTOV 00S KopNyNdel avtd To pdppaxo,

010TL TEPAUPPEVEL CNUAVTIKEG TANPOPOPIES VIO COG.

- DordEte avTo TO EOALO 0N YDV Yprone. Towg ypelaotel va to dofdacete Eavda.

- Edv &yete mepaitépm amopiec, pmTNOTE TO YATPO 1] TOV VOGOKOUO GOG.

- Edv mapotnpricete kamowa avemBountn evépyela, mapakareiche va evnuepmoeTe T0 yoTpd 1 TOV
VOGOKOWO GaG. AVTO 1GYVEL KOt Yio KEOe mhavr avemBountr vEPYELO TOV OEV AVOPEPETOL GTO
POV OALO 001 YLDV YpRone. BA. mapdypapo 4.

T gpLEyeL 10 TapoOv GUAAO 00N YLOV

Tt etvor to OLIMEL yoldktopa yio £€yyvon Kot oo ival 1) yprior Tov

T mpémel va yvopilete Tpotod oag yopnyndei to OLIMEL yoAdxtopa yuo £yyvon
[ég Ba ypnoyomronBei 1o OLIMEL yoldktopa yio £yyoon

[MBovég avemBOunTeg evépyeteg

[og va puidcoete 1o OLIMEL yoldktopa yio £yyoon

[epreydpevo g cuokevaciog kot Aoutég TANPoPopieg

SukrwdE

1. T givar to OLIMEL yoldxktopa yia £yyoon Kou woie givan 1) p1)o1) Tov
To OLIMEL givat éva yohaktopa yio £yyvon. [apéyetatl o€ évav odio pe 3 Boldpovg.

O évag BaAapog Tepiéyet Eva StdAvpo YAUKOING, 0 0e0TEPOS Eva YOAAKTOO ATdimV Kot 0 Tpitog Eval
St pa apvolémy.

To OLIMEL ypnowonoteitar yuo T 6ition evnAikov kot modidv nAKiog ave Tov 2 eTdv pe evOopAEPia
£yyvom HEow evOg cAVO. dTaV deV givarl SLUVOTA 1) KAVOVIKY| GITION 0t0 TO GTOUA.

To OLIMEL mpénet va. ypnoiponoteital povov vmd oTpikn enifieym.

2. T npéner vo yvopilete Tpotod cag yopnynOei 1o OLIMEL yoldktopa yia £yyvon
To OLIMEL yo,ldxktopao yio £yyvon 6gv APETEL va Y PIGLULOTOLEITAL:

- Xe Tpowpa veoyvd, Bpéon Kot modid nAKiog KAt Tov 2 ETmV.

- e nepintwon vrepevatstnciog (aArepyiag) oTIC TPOTEIVES TOL ALYOD, TS GOYLIC, TOV PIOTIKIMV, 1
070 KoOAoUTOKY/oto TpoidvTa kadoumrokiod (BA. eniong mapdypago «IIpogidomoncelg Kot
TPOPLAIEEIS» TOPOKAT®), 1] GE OTOLOONTOTE AAAO GLGTATIKO AVTOL TOL PAPLAKOV (AVayPAPOVTAL
otV Tapdypapo 6).

- Edv to cdpa cag £xel TpofAuota Katd tn ¥p1on OPISUEVOV OULVOEEDV.

- Edv &yete éva droautépc vymAo eminedo MTOPOV GTO G GOC.

- Edv &yete vrepylvkopio (VtepPoAlkd GAKYOPO GTO QIO OOG).

& OAEG TIC TEPIMTAOGELS, O YITPOG 060G Oa facicel TNV amdPACT TOL GYETIKA UE TO EAV TPETEL VAL GOG
xopnyNOel To ApHAKO AVTO GE TAPAYOVTES OTIMG N NAKIN GOC, TO PAPOG oG KO 1] KATAGTAOT TG VYELNg

060G, 6€ GLVOVOCUO UE TO UTOTELECUATA TOV EEETACEMVY GTIC OTMOIEC EVOEXOUEVMG LTTOPANONKATE.

Ipocdomomoeis ko TPpoPLAGEES



Amevbuvbeite oTov yiatpd 1 TOV VOGOKOUO oa¢ TPoToL cag xopryndei to OLIMEL.

Edv cog yopnynbovv Stahdpato OAMKN\G TOPEVIEPIKNG GITIONG e VTIEPPOAIKA Ypriyopo puOUO, awTd
EVOEYETOL VO, ETPEPEL TPOVUOTIGUO 1| BdvaTo.

H éyyvon npénel va drakomel apéoms, edv avoamtuyBodv [ LGLOA0YIKE GNUElR 1] GUUTTOLOTO LLLOG
aAdepyikng avtidpaong (6nwe epidpwor, Tupetdc, piyn, kKeQoiudyia, depuatikd eEovonquato 1 Svokoiio
GTNV avamvor]). AVTO TO POPLOKEVTIKO TPOIOHV TEPLEYEL GOYLEANLO KO POGPOMTIdIL avyov. To coyiélato
K0l 01 TPOTEIVEG AVYADV EVOEYETOL VO TPOKAAEGOVY avTIOPAcELS btepevatcOncioc. ‘Exovv mapatnpnOei
SOoTAVPOVUEVES OAAEPYIKEG AVTIOPACELG LETAED TPOTEIVOV GOYLG KOl PLGTIKIOV.

To OLIMEL mepiéyet yAokoln mpogpyopevn amd KaAapmokl, 1 omoio VOEXETOL VoL TPOKAAEGEL
avTIdpdoelc vepevoIcOnoiag edv Exete aAlepyio 6TO KOAQUTOKL 1] GTA TPOIOVTO KOAQUTOKIOV (PBA.
mapdypoeo «To OLIMEL yoldktopa yio £yyvon dev TPEMEL VAL (PNCIUOTOLEITULY TAPOUTAV®D).

H dvokolia otnv avamvorn pnopel eniong vo amotehel onpeio oynUATIGHOD HKP®OV GOUATIOIOV, To OToio
ATOPPAGGOLY TO. ALLOPOPO ayYEiR TV TVELUOVOV (ILALLOTA TVEVUOVIKOV ayyeinv). Edv ekdnidoete
0mo10.01TOTE SVGKOAID GTNV AVOTVOT|, EVNUEPDGTE TOV YA TPH 1) TOV VOGOKOLO 6aG. Avtoi Oa
ATOPAGICOVV Y10 TIG EVEPYELEG TOV Ba TPETEL VoL Yivouy.

Opiopéva pappoko Kot acéveleg pmopoiv va ovénoovy tov kivouvo avarntuéng Aoipméng 1 onyoipiog
(Bakmnpidia 610 aipa). Yrapyet £vag diaitepog kivouvog poOALVeNG 1 onyorpiog otav tonobeteitol évag
coAMvag (evoopAéPlog kabetnpag) ot eAEPa coc. O ylotpdg cag 0o coc mapakorovdel TpocekTIKd Yo
omoladnmote onuddla poAvvenc. Ot acbeveig mov ypeidlovtal mapeviepikn oition (Yopnyeitol dtTpoen
pécm evog coinva ot PAEPa cag) propel TBavmG Vo avamTOEOVY HOADVGELS AGY® TNG LOTPLIKNG TOVG
KATAOTOONG. XPNOUOTOIDVTOS AoNTTEG TEXVIKEG («EAeVBEPES KpoPimvy) Katd tnv tomofétnon Kot )
oUVTNPNOT TOL KAOETN PO, KAOMG Katl Katd TV eTotuacio Tov d1otpo@ikod okevdopatog (TPN) umopei va
pelmBel o kivdvuvog HOALVOTG.

Edv giote coPapd vrooitiouévog €161 dote va ypetdleote va AdPete Tpoen uécm uiag eAEPAS, O YoTpog
oag mpénel va Eekvioel T Bepomeio apyd. Emumiéov, o yiatpdc cag mpénel va oag mopakorovdel 6tevd,
MOTE VO, ATOTPEYEL EAPVIKES OAANYEC OTO EMTESA TOV VYPDOV, TOV PITOUVAV, TOV NAEKTPOAVLTOV KOl TV
(VOO TOLYEIOV GOG.

To 16olvy1o ¥80T0¢ Kot AAOTOG GTO GO GOG Kot TuXOV petafolikég dratapayés O dtopOdvovton Tpv
Eexwvnoel M €yyvon. O yutpog cog Ba maparxorovdel Ty katdotact cag kabdc Ba Aappdvete avtd 1o

@apuako kot evogyetat vo, ahddtel T docoloyia M| va cog yopnynoetl tpdcbetec Opentikég ovoieg OTmG
Brrapivec, nAextpoAdTEG KL 1VOoTOLYElN, EPOCOV KPivEL OTL Eivarl avaykaio.

"Exovv avaeepbei dtotapayic Tov NTatog mov tepAapPavouy TpofAfLaTa Le TV AToUAKPVVGOT) TG
YOG (xoAdoToom), TNV amobnkevon AlTovg (NTOTIKY 6TEGTOOT), VOGT TOL UTOPEL VoL 001 YN CEL G
Nnatikn avemdpkeln, kabmg Kot yolokvotitida Kot yoholBiaon og acbeveig mov Aapfdvovy evoopiéPia
Oepaneia oitione. H artia owtdv tov dratapoydv Tiotedetol 0Tt opeiletol o€ TOAAATAOVS TaPAYOVTES Kot
umopei va droeépet petald tov aclevav. Edv vtoeépete amd cupmtduate OTms vavTio, EUETO, KOIMOKO
GAyog, KiTpiviopa Tov dEPHATOC 1) TV 0PBUAUGY, CLUPOVAEVTEITE TOV Y10TPO 0OG, MOTE VO KATAOTEL
duvaTi M TEVTOTOINGCT TOV THAVAOV UTIOAOYIK®Y Kol GUVELGPEPOVIMV TAPAYOVTOV Kol THovmY
0EpamEVTIKOV KO TPOANTTIKOV UETP®V.

O y10tpog oag Ba mpénet va givor evipepog yioL:

- éva coPapd TpoPANUa ota veQpd. Oa TPENEL EMTIONG VO EVIULEPDOETE TOV YIATPO GUG EAV KAVETE
alpokadapon (texvntod veppd) N edv akorovbeite GAAN popen Bepameiog yio v Kabapong Tov
aipaTog

- éva coPapd TpdPAna oTo HIop



- £€va TpOPANIa TNV TREN TOL AiLOTOG

- EMVEPPIOL TOL eV AELTOVPYOVV GOOTA (avemdpkeln emveppdimvy). Ta emveppidio etvar adéveg
TPLY®OVIKOD GYNUOTOG TTOVL PPicKOVTOL TAV® 0o TO VEPPH GOG

- KOPOLOKT OVETAPKELD

- TVELLLOVOTTAOELL

- Lo 6TadloKn avénon Tov vepol 6To GOUN 6ag (VTEPEVLIATWOGT))

- TNV Omapén Un 0PKETNE TOGOTNTOG VEPOD GTO GO GaG (ApUIATMON)

- avEnpévn YAukoln oto aipa (caxkyapmdong dapnng) yia v omoia dev AapuPdvete Bepaneia

- pa kapdtokn Tpocfoin N KatamAnéio Ady® pog ELPVIKNG KapSloKNG OVETAPKELNS

- o coPapn| petaforikr] o&Ewon (dtov to aipa givor ToAd 6&Evo)

- pio yevikeopévn Aoipmén (onyorpio)

- KOO

Mo Tov €Aeyyo NG ATOTEAEGUATIKOTITAG KOl TN SLUVEXILOUEVIC OCPAAELNG TNG YOPTYNONG, O YITPOS GOGC
Ba mpaypatomotel KMviKEG ko epyaotnplakés e€eTdoelg 610 d1doTnua mov Aapupdvete avtd 10 APLOKO.
Edv Aappdavere ovtd 10 pappoKo yio apketég efoondadec, 1o aipa cag Oa mapakorlovbeital o TOKTIKN

Baon.

H petopévn ikovotnto Tov GOUATOG Vo OO UAKPOVEL TO. AMTOPA TOL TEPLEYOVTOL GE ALTO TO PAPLLOKO
EVOEYETOL VO, TPOKOAEGEL TO «GVVIPOUO VTEPPOPTO®ANC Ammovey. (PAéme mapdypapo 4 — [TiBavég
AvemBounteg Evépyeieg).

Edv xatd ) d1dpKeio g £yyuong mopoInpnoeTe Tovo, aichnuo kavcov 1 tpiéito oto onueio g
£€yyvomng 1 610ppo1| TOL SLHADUATOG EYYLONC, EVILEPMGTE TOV YIATPO 1 TOV VOGOKOWO cag. H yopnynon Ba
Sdwukonel apéomg kot Oa Egxvnoet Eava og dAAN PAEPa.

Edv to eminedo caxydpov oto aipa cag avénbei ToAv, 0 yloTpOg TPETEL VO TPOGUPUOGEL TOV pLOUo
yopnynong tov OLIMEL 7 va cag dcdoetl kdmolo gpaproKko yio tn pOOUGT Tov Gokyapov GTo aipa
(tvoovAivn).

To OLIMEL mpénet va, yopnyeital povo uécm evog cornva (kabethpa) péoa oe o peyoin erépa 6to
ot0og 6og (kevipikn eAEPQ).

oo kor £éenpor

Edv to moudi cog eivar kdtw tov 18 etdv, amatteitol diaitepn Tpocoyn OCTE Vo TOV YOpNYELTAL 1] COOTN
d6on. Oa mpénel eniong va AopPavovor avénpéveg TpoeuAdEelg Adyw g peyaidtepng evarsbnoiog twv
A0V oToV Kivouvo Aoipméne. Ta copuminpouato BITapvev Kot tyvoeTotyeinv gival TavIoTe avayKaia.
[pénet va pnoLLOTOI0VVTOL TOISIOTPIKE CKEVAGUOTO.

Alro @appoxo ko OLIMEL

Evnuepmote tov yiatpd 6og £0v ToipVETE 1 XPNGLLOTOLELTE, £YETE TPOCOATA TAPEL 1] XPNCUYLOTOMGEL 1|
umopel va TApeTE N VAL YP1CYLOTOGETE GALO PAPLLOKAL.

Ievikd, 1 Tawtdypovn aToPPOPNOT GAADY QUPHOKEVTIK®OV TPOTOVTOV dev omotedel avtévoeén. Edv
Aoppdvete GALO QOPUOKEVTIKE TPOTOVTA, UE T} XOPIG LOTPIKN CLUVTAYN, TTPETEL VO, EVIUEPDGETE TO Y1UTPO
G0G EK TV TPOTEP®V MATE Vo, EAEYEEL TN GuUPoTOTNTA.

[Mopaxaieiche va evnuep®doeTe ToV Y10Tpd 0aG €AV TAipVETE 1| AAUPAVETE OTOOONTOTE OO TO, TUPUKATO:
- IvoovAivn
- Hmoapivnm



To OLIMEL dgv mtpémetl va yopnysiton Tontodyxpova e aipo pEow e idtog ypouung Eyxvonc.

Adym ToV Kivdvvou oynuotiopon itnuatog, o OLIMEL dev npénet va yopnyeitan pécw g idog
YPOLUNG £YYVONG 1 VO AVOUELYVOETOL LUE TO AVTIPIOTIKO CUTIKIATVY] T} TO AVTIETIANTTIKO POCQOIVLTOIVY).

To glodAado Kot 1o coyiédato mov mepiéyovral oto OLIMEL nepiéyovv Prrapivn K. Avté cuviBog dev
ennpedlel T OPACT TV AVTITNKTIKOV QUPUAK®OV 0Ttwg 1) kovuapivr. [Tapdia avtd, av AauPavete
AVTIINKTIKE @appaxo, Oa TPEMEL va EVIUEPDGETE TO YIUTPO GUGC.

Ta Mmtidio Tov TEPLEYOVTUL GE AVTO TO YOAAKTOUO EVOEXETUL VO ETNPEACOVY TO OATOTEAEGUATO OPIGUEVDV
EPYOOTNPLOKOV eEETACEMY, £GV TO delypa Tov aipatog ANedel Tpv and v amoforn Twv Madinv ord
Vv KuKAogopia Tov aipatds oag (ta Amidian cuvnbmg amofdiioviot petd and ypovikn nepiodo S Emwg 6
POV YOPIg xopNynon Mmdiov).

Kinon kol Oniacpog

Edv gioBe éyxvog 1 Onralete, vouilete 0T umopei va giche £yxvog 1 oyedlalete vo amoKTNGETE T,
{ntiote ™ GVPPOLAN TOL YTPOL GOG TPV Gag XopNYNOEl aVTO TO PAPLLOKO.

Agv vrdpyet emopkng epmepio amd ™ ypnon tov OLIMEL og éykveg 1 Onialovoeg yovaikeg. To
OLIMEL pmopet vo ypnoionoteital katd tn d1dpKeLe TNG KOMoNg Kol Tov OnAacuov, edv kpivetat
anopaitnto. To OLIMEL 6a ntpénet va yopnyeitat og £ykveg 11 Onialovoes yovaikeg povo petd amd

TPOCEKTIKT eEETAO.

0onynon Ko YEPLOROS PNYAVILATOV

Agv oyetilovror.

3. [ og 0a xpnopomoei to OLIMEL yohaxtopa yro £yyvon
Aocohoyia.
To OLIMEL mpénet va, yopnyeital Lovo o€ EVAAIKES Kot Toud1d NAKING Avm TV 2 TOV.

Eivar éva yoldktopo yio £yyvon, To omoio yopnyeitol pécw evog coAnva (Kobetpa) og o Leydan
oAéPa oto otbog Gog.

To OLIMEL mpénet va €xel amoktioetl T Beppokpacio dopatiov mpv ypnopomomei.
To OLIMEL givau yuo pio ppdvo ypnon.

H éyyvon 1 adxov cuvnbwg dropkel 12 éwg 24 dpec.

Aocoroyia — Evijlikeg

O y1atpog oag Oo kabopicel To pLOUO PONEC TOV AVTIGTOLYEL GTIC AVAYKES GOG KOl GTIV KAWVIKT GOG
KATAGTOON.

H yopiynon tov ¢opuakov Uropel vo, GUVEYLGTEL Yo 060 SLAoTNUA XPEALETAL, OVAAOYO LE TNV KALVIKY
G0G KOTAGTOOT).

Aocoroyia — [Tadra nhkiog peyalvtepng TV 600 £TOV Ko £pn ol



O ywTpog Ba amopacicet yuo T 00T Kot Yo TN ¥POVIKY ddpKELN YOPYNONG TOV QApLAKOoL. AVTA
e€aptmvral amd TV nAKia, To VYOS, TNV KATAoTAoN TNE VYEING Kot TNV KOVOTITO TOL OPYOVIGHOD Vi,
dlooTd Kot vo xpnoiponotel ta cuatatikd tov OLIMEL.

Eav cag £xg1 yopnyn0ei peyorvtepn 606 OLIMEL yohdxtopa yia £yyven amo Tnv KOVOVIKN

Edv n xopnyodpuevn 66om givarl vrepfoiikd vymin f 1 €yyvon vrepPoikd ypryopn, 10 TEPLEXOUEVO
ApVOEEMVY TOV TTPOTOVTOG Uopel val KAVeL To aipa 6og vepPoAtkd 6Evo kat evdgyetat va tapatnpndovv
onueio vrepoykapiog (abéEnorn KukAopopovvtog 6ykov aipatog). Ta exineda g yAvkolng 610 aiplo oog
ka1 ot 00pa pmopet va avénbovv, puropei va avortuydel vIEPOOUOTIKO GUVIPOUO (VITEPPOAIKS 1EDDEG
aipatog) Kot Ta Auridie Tov mTpoidvtog umopel vo avENRGovV To EMiMedO TV TPLYAVKEPOI®Y GTO Al GOg.
H Ay wog vrepPforikd toyeiog £yyvong i evog dykov OLIMEL o omoiog eivat ToA0 peydlog pumopel va
TPOKUAEGEL VOTia, EUETO, piyn, TOVOKEPUAO, EE0yT], VITEPPOAIKT £QIdpwoN (VITEPOP®Gin) Kol
SoTapayEc 6TOVG NAEKTPOADTEC. L& AVTEG TIG MEPUTMGELS, 1 £YYVOT) TPEMEL VAL GTAUOTNGEL AUECOC.

& OpICUEVEC GOPOPEC TEPITTAOGELS, O YIUTPOG GOG LTOPEL VO YPELNOTEL VO GOG VTOPAAEL OE TPOGMOPIVN
aipokdaBapon yuo va onbnoet toug veppos 6og va amofdAovy Ty mepicceln TOL TPOIOGVTOC.

I vo, amoTpEnovTol KOTUGTAGELS ALTOL TOV EI00VCE, 0 Y1TpdS Goc Bo TapakoAovdel TakTiKd TNV
KatdoToon oog kot Oo Tpaypatonolel egTdoelg ailoTog.

Edv éxete meplocOTEPEG EPOTNOELS GYETIKA LLE TN YPTOT] VTOV TO TPOIOVTOC, POTNOTE TO YLUTPO COC.

4. IBavéc avemOBOpnTES EVEPYELEG

Onwg 6o To eAppOKa, ETCL KOL GVTO TO GAPUOKO LTOPEL VO TPOKAAEGEL AVETIOOUNTEC EVEPYELEC, OV KL
dev Tapovctalovtal 6€ GAOVS TOVG avOpDOTOVC.

Edv mapotnpnoete aAlayég otov TpOmo Tov acOaveste kaTd T didpKelo 1 LeTd T Oepameia,
EVNUEPDOTE AUESHOS TO YIOTPO M TO VOCAEVTIKO TPOCHOTIKO.

O e€etdoelg otic omoieg Oa Gag LVTOPAAEL 0 YIATPOG GOG GTO SLAGTN O, XOPNYNONS TOV GapaKoL Oa
€AO1OTOTO GOV TOV KiVOUVO avemBUUNTOV EVEPYEIDV.

Edv avomtuyfobv un guetoloyikég evogi&elg 1] COUTTOUOTO UIOG HALEPYIKNG aVTIOpACNC, OTMC EQIdPOT,
TLPETOG, PiyT, TOVOKEPAAOG, depuratTikd eEavOnuaTo 1 ovaTveLOTIKEG SUGKOATIES, 1| éyyvon Ba Tpémel va
Sdwokonel apécmg.

Ot topakdto averBounteg evépyeteg £xovv avoeepei pe to OLIMEL:
2oyvotnto. - Loyvég: umopel vo, exnpeaoovy éwg I ata 10 drouo

- I'pyopog kapdrokdc puOpog (tayvkapdior)

- Mewwpévn 6peén

- Avénuévo eminedo Mmapdv oto aipo (VIepTpryAvKepLdaLio)

- Kot\okdg movog

- AlGppota

- Noavtia

- AvEnuévn aptnplokn mtieon (vréptacn)

2oyvotnto. - My yvaootég: n ovyvotnto. oev umopel va extyunbesi ue fon ta orabéaiua dedousvo,



Avtidpdoelg vepevaicOnciog coureplapPavorévey pidpmaonc, TVPETOV, Piyovs, TOVOKEPAAOV,
depuatikot e€avOnuatog (epuONUAT®OES, PAATIOMIES, PAVKTOVAOIES, MYPAC KNAISAC, YEVIKELUEVOD
eEavOnpatoc), kvnoudc, EEaym, SLGKOMEC GTNV avamTvon

Awppon g €yyxvong otov mepiPdilovta, 16to (eayyeiman), n omoio UTOPEL va £XEL WG OMOTELEG AL
ovo, epebiopo, Tpné&ipo/oidonpa, epuBpotnta (epvOnua)/Bepudtra 6to onpeio g £yyvong,
06voTo KVTTAPWY TOL 16TOY (VEKP®OT dEPHOTOG) 1 GAVKTAIVEG/PLGAAIdES, PAEYHOVY, ThyLVeN 1|
GUGTOCT] TOV OEPUOTOG

"Epetog

Ot Topakdto avemBounteg vépyeleg £xovv avoeephel e TapOpOLa, TPOTOVTA TOPEVIEPIKNG GITIONG:
2oyvotyro. - [lodd oravieg: umopel va ennpedoovy éwg 1 ota 10.000 droua

Mewopévn kavotnta arofoins tov Amdiov (GHVOPOLO VITEPPOPTMOTG ATOVS) Tov oyeTileTal e
a1PVIdLo KoL amOTOUN EMOEIVOOT TNG KOTAGTACTG TNG VYEiog Tov acbevoug. Ta mapakdtm onueio
TOV GLVIPOUOV VTEPPOPTMONG AITOVS Eival GVVHOWE OVAGTPEY LA OTOV SIOKOTTETAL 1) £YYLON TOL
YOAOKTONOTOG MTdiwV:

o Tlvpetdg

o Mzeiwon tov apBpod TV pUOPOV AHOCPULPIOV UE UTOTEAEGO 1 ETOEPUISQ VO, YiVETOL

YA Kot vo TpokaAeital advvapia | Aayaviacuo (avoipio)

o Xounidg apBpodg Aevkdv apoceapimv, o onoiog pmopel va avENCEL TOV Kivouvo
Aoipwéne (Aevkomevia)
Xouniog aptduog aiporetoarmy, 0 0moiog umopel vo avENcet Tov Kivouvo LOA®TIGUOD
N/xar cupoppayiog (Bpopfomevio)
Awtopayéc méng mov emmpedlovy TV IKavOTNTa TOL aipatog vo Tlet
YynmAd exninedo Mmidiov oto aipo (vrepAmidoipior)
Amddng dmbnomn tov ratog (ratopueyaAior)
Emdeivoon g Aertovpyiog tov fmatog
ExdnAdoelg Tov kevipikoh vevpikod cLGTNUOTOG (TT.). KOUL).

o

O 0O O O O

2oyvotnto. - Mn yvawotés: n aoyvotyto. dev umopel va extyunbei ue foon ta d1obéaiua dedousvo,

AMePYIKEC OVTIOPACELS

Mn @uGloA0YIKEG EEETACELS QUIOTOG OGOV APOPE GTIV NTOTIKY AglTovpyio

[pofAnpata pe v anékkpion yoAng (xoAdotoom)

AvEnon oto péyebog tov Nratog (NroTopeyoiia)

HroatondOeia oyetilopevn pue myv mapevrepikn oition (PA. «IIpogidomomacelg Kot Tpo@uAGEEID»
otV Tapdypapo 2)

"Tktepog (xpvon)

Meimon apiBuov aporetoriov (Opoufomrevia)

AvEnuéva enineda aldtov oto aipo (aloTopuio)

Avénuéva enineda nratikov evidpuwmy

ZAMUOTIGUOG UIKPOV COUATIOIMV, TO 07T0i0 UTOPEl VO TPOKUAEGOVY amOPPOEN TOV ALLOPOP®Y
ayyeiov Tov Tvevudvov (IKNUATO TVEVLOVIKOV 0YYEI®V), LE ATOTEAEGLLOL TTVEVLOVIKT] OLYYELOKT
euPfon kot duokora TNV avamvon (AVOTVELSTIKY SUGYEPELN).

Ava@opd avemOOunTOV evepyELOV

Ed&v mapotnprioete kamoo avemBopunTn evépyeia, EVIIEPMGTE TOV YATPO 1) TOV VOGOKOUO 6aG. AVTO
1oyvEL Kot Yo KaOe mhavn avemBountn evEPYELD TTOL JEV AVOPEPETUL GTO POV GOALO 00T YLDV YPHONG.
Mropeite eniong vo, avoaeépete avemBOuntec evépyeleg LEGM TOL €0VIKOD GLGTIUOTOS AVAPOPEC:

EALGod0 Kvnpog

EBvikog Opyavicpdg @appikov DQopuaKeLTIKEG YINPETieg
Meocoyeimv 284 Ymovpyeio Yyeiog

15562 Xoiapyog, ABnva CY-1475 Agvkooia

TnA: +30 21 32040380/337 Dag: +357 22608649



daé: +30 21 06549585 Iototomog: www.moh.gov.cy/phs
Iotétomog: http://www.eof.gr

Méow g avagopds avemBOunToV gvepyeldv pumopeite va fondncete 61 cLALOYN TEPIGGOTEP®V
TANPOPOPLDY GYETIKA LLE TV OGPAAELD TOV TOPOVTOC POPUAKOD.

5. Mg va puidooete To OLIMEL yolhdktopa yia éyyvon

To @dppoxo ovtd Tpémel va PLAACCETAL GE PLEPT] TOV gV TO PAETOVV Kot Ogv TO POAVOLY T TOLILA.

Na pn xpno1ponoteite avtd T0 GAPUOKO UETE TNV NUEpOUNVia ANENG TOV AVOPEPETOL GTOV GAKO KoL TNV
eEmtepkn ovokevacio (MM/EEEE). H nuepopunvia Anéng etvon ) tedevtaio nuépa Tov piva Tov
aVaQEPETAL.

Mnyv katayOyeTe.

dvidooetal pEca 6ToV ETBLANKO.

Mnv metdte aproKa 6TO vepd TNG OMOYETELONG 1 OTA GKOVTIdI. POTAGTE TO PappaKoTold Gog Yo To
A VoL TETAEETE TAL PAPLAKO TOL dEV Ypnoponoteite ma. Avtd ta pétpa Ba fonbicovy oty mpoctacio
Tov mePPdArovToG.

6. Ieprerdpevo TG GVOKEVAGLOS KOl AOUTEG TANPOPOPIES

T wepréyer o OLIMEL yordxtopa Yo &yyvon

O1 dpacTikég ovoieg Yo kKabe oo avacvotadévioc yalaktopatog sivar 14,2% (avtictoyei o

14,2 g/100 ml) didivpo L- apvo&émv (odavivn, apywvivn, yAokivn, 10tidivn, 1oolevkivn, Agvkivn, Avcivn
(¢ o&wmn Avcivn), pebetovivn, pavoraiaviv, Tpoiivn, oepivn, Bpeovivn, pumToEdvn, TVposivn, Parivn,
aomapTikd 0&H, YAoutaukd 0&0), 20% (avtiotoyel og 20 g/100 ml) yarhdktopa Amdiov (papvapiopévo
EAUOAOB0 KOl papvaplopévo coytélato) kot 27,5% (avtiotoyet og 27,5 g/100 ml) didivpo yAukding (og
YALKOLN PLovoDdpIKY)).

Ta Ao 6VETOTIKA Eivar:

®dArapog ®dAapog OdAapog
YOAOKTOUOTOC MITIOImV SAOUaTOG apvoEEmv StoAdpaTog YALKOING
KekaBappéva pospotmidw avyov, Kpvotodliko o&ikod o0& (Yo Ydpoyrwpikd 0&D (yo
YALKEPOAN, EAMIKO VATPLO, VOPOLEido vatpiov | mpocoappoyn pH), vVéwp Y | mpooappoyn pH), Kéwp Yo
(yro mpocappoyn pH), Héwp yio evésiua, gvéoual gvéola

Epedavion tov OLIMEL yoldxktopa y1o £yyoon Kot TEpLeO0UEVO TG CVCKELUGING

To OLIMEL egivai éva yohdktopo yio £yyvomn mov cuokevaletal € oako 3 Bardumv. O évag 0dhaog
TEPIEXEL VAL YOAGKTO MO MITSimV, 0 de0TEPOG OdAapoc TepEyel Eva dtdAvpa apvoEEmy Kot o Tpitog
Odhapog Tepiéyet Eva Sidivpa YAvkodng. Ot Bdlapot avtoi ywpilovrol pe Tpocmpva S1oPPay ot
acpateiag. [Ipwv ) yopnynon, to mepieyduevo Tmv Bahdumv tpénel va avauelydei ToAlyovtag o 6aKo
KOAMVOPIKA 6€ poAD, EEKIVAOVTOC OO TO AV® (KPO TOL GAKOV, UEYPL TO OITOKOAAOVUEVO OLAPPOLY LA
acpaieiog va avoi&et.


http://www.moh.gov.cy/phs
http://www.eof.gr/

Epoavien wpwv w6 TV 0vacveToon:
- To drdvpata apvo&émy kot YAvkoIng etvar diawyn, dypopo 1 EAappdg Kitpva
- To yoldktopo AMmdiov eival opHoloYEVEG, YOAAKTMOOVG AEVKOV YPOUATOG.

Epedévion peta amwd Ty avacvoTaosn: OUol0YEVES LE YOAAKTOIN ELOAVIOT

O odxog 3 Boraumv etvat Evag TAUGTIKOG GAK0G TOAAATAGY oTolBddwv. H ecmtepikn otoifada (emapng)
TOV VAIKOD TOV GAKOV £ivol KOTOCKEVAGUEVT] £TGL MGTE va £ival GLUPATA LE TO GLGTATIKA Kot Ta
gyKekpipéva tpocbeta.

IMoa vo amotpanel 1 ewan He T0 0EVYOVO TOL AEPW, 0 GAKOS EIVAL GUGKELOCLEVOG GE £vav emBOAaKa
OPAYHLOV TOV 0EVYOVOL LE Evay PaKeAIGKO amoppopnTy] 0EuyOVoUL.

Meyé0n cvokevaoiog

Ydxog 1.000 ml: 1 yaptoxifdtio pe 6 cakovg
Ydxog 1.500 ml: 1 yaptoxipdtio pe 4 cakovg
Yducog 2.000 ml: 1 yaptokifdtio pe 4 cdkovg
1 odxog tov 1.000 ml, 1.500 ml kot 2.000 ml

Mmropei va pnv KuKAOPOpOLV OLEG Ol GUGKEVAGIES.
Karoyog Adciag Kvkhogopiog ko Ilapackevastig
Kéroyog ddcrag kuokrogpopiag otnv EALada kot oty Kvmpo

BAXTER (HELLAS) E.ILE.
Mopivov Avtona 47 & Avdoeng
141 21 N. HpdxAeto — Attikn
TnA.: 210 28 80 000

Avturpdéocwnoc otnv Konpo
P.T. Hadjigeorgiou Co Ltd
31Yildiz Str.,

3042 Limassol, Cyprus
TnA.: 2537 24 25

Hopackevactiig

Baxter SA

Boulevard René Branquart 80
7860 Lessines

Békyo

AvT6 TO QUPRAKEVTIKG TPOTOV el eykprOeil ota Kpatn Méin tov Evporaikod Owovopitkov Xdpov
(EOX) pe 115 ax6rhov0eg ovopoaoisg:

TaiAia, [Toptoyario, EcBovia, ITohwvia, ABovavia, BovAyapia, Povpavia, Aetovia, Togyia, Béiyio,
Iomavia, ZAofakia, OAlavdia, AovEepfodpyo, ZrhoPevia, Itario, EALGSa, Korpog: OLIMEL N9

e HEPIKEG YMPEG EIVOL EYKEKPIUEVO LE OLOPOPETIKO EUTOPIKO OVOLLOL, OTMG TEPTYPAPETAL TAPUKATM:
Avotpia: ZentroOLIMEL 5,7%
I'eppovia: Olimel 5,7%



Aovia, Iohavdia, Xoundia, Noppnyia, dhavdio: Olimel N9
Hvopévo Bacileto, Iphavdio, MdaAta: Triomel 9 g/l nitrogen 1070 kcal/l
Ovyyopia: Olimel 9 g/l nitrogén emulzids infuzid

To mapév pvrro 0dNYLAOV Yprions avadempOnke yro TerevTaio popa otig 2/2/2021.

Tpomog draBeonc:

EArGoa: Ilepropropévn watpki) covrayi). H évapén g Oepanciog yiveran o vocsokopgio ko pmwopei
va, ouveyileTol EKTOG VOGOKONEIOV VTTO TNV TOPaKOA0VON OGN LaTPOY.

Kvzmpog: Mg wtpuki) ovvrayn

O winpo@opicc mov ak0rovB0VY arev@vvovTar povo o€ erayyeipaties vysiog:
Doppokobepamentin katnyopio: AADUOTA TOPEVTIEPIKTG HATPOPNS / cLuVOVAGHOT
Kwdwog ATC: BOS BA10.
A. MOIOTIKH KAI MOXOTIKH XYNOGEXH
To OLIMEL bwatifeton g popen cdxov 3 Boldpwy.

Kd&be caxog mepiéxet éva dtdAvpa yAokolng, évo yoAdktopo Madiov Kot Eva S1dAvue. apvo&emy.

epreydpevo ava caxo
1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml

27,5% Adivpa yAokding 400 ml 600 ml 800 ml
(avtiotoryei o€ 27,5 g/100 ml)

14,2% Awdiopo opvo&émv 400 ml 600 ml 800 ml
(avtiotoryei o 14,2 g/100 ml)

20% TaAdxTopo Mmidiov 200 ml 300 ml 400 ml
(avtiotoryei o€ 20 g/100 ml)

200100 TOL AVAGLGTUOEVTOG YOAUKTMUATOS HETA TNV AVAUELEN TOV TEPIEXOUEVOVY TV 3 Bohdpmv:

APaoTIKES 0VGiEg 1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml
Pagwvapiopévo elotdAado + 40,00 g 60,00 g 80,00 g
POPIVOPIGUEVO GOYIEANLO®
Alavivn 8,24 g 12,36 g 16,48 g
Apywivn 558¢ 8,374 11,16 g
AcmapTikd o0& 1,659 2,474 3,309
["ovtoapkd o0&y 2,849 4274 5,69 ¢
["vkivn 3,95¢g 592¢g 7,90 g
loTdivn 3,409 5,099 6,79 ¢
loolevkivn 2,844 4274 5,699
Agvkivn 3,95¢ 592¢ 7,90 g
Avcivn 4,48 ¢ 6,72 g 8,96 g
(16080vapo g 0&ikng Avoivng) (6,32 ) (9,48 0) (12,64 g)
MebBelovivn 2,844 4274 5,69 g
Davvraiavivn 3,959 5929 7,90 ¢




[1poLivn 3,40 g 5,09¢ 6,799
>epivn 2,259 3,374 450¢g
Opesovivn 2,849 4,274 5,69 ¢
Tpurtopdvn 0,95¢g 142¢g 1909
Tvpocivn 0,15¢g 0,22 g 0,30 g
BoAivn 3,64 g 5479 7,299
["Aokoin 110,00 g 165,00 g 220,00 g
(16000vapo g Lovobdpikng YALKOING) (121,00 g) (181,50 g)| (242,00 g)

a: Metypo pagwopiopévov ehadradov (repimov 80%) kot papvapiopévov coyElatov (nepinov 20%) mov
avtiotol el o€ AOYo amopaitntov MrTapmdv 0EEmv / oMK®V Amapdv o&éwv ico mpog 20%.

Ta ékdoya givor:

OdArapog Odrapog Odropog
YOAOKTOUOTOG MITISimV SOV UATOG aUVOEEDV SLoAvpaTog YALKOLNG
KekaBapuéva pocpormidw avyov, Kpvotahiiko o&ikd o0& (Yo Yopoyrwpikd 0&D (Y

YAvKepPOAN, EAMiKO VATPLO, VOPOLEIDLO

vatpiov (mpocappoyn pH), Démp Yo evéaiua

npocappoyn pH), vdwp ya

evéoia

npocappoyn pH), 0éwp Yo

gvéopal

Opentikn 0&la avacvotadévtog yolaktdpatog yio kdbe péyebog odicov:

1.000 ml 1.500 ml 2.000 ml

Amiow 409 60 g 80g

Apwvo&éa 56,99 85,49 1139¢g

AlwTo 9,09 1359 18,0 g

["Aokoln 110,09 165,09 22009

Evépyela:

OMcég Bepuideg mepimov 1.070 kcal | 1.600 kcal | 2.140 kcal
Mn mpwteivikég Beppideg 840 kcal | 1.260 kcal | 1.680 kcal
Oeppideg yAvkolng 440 kcal 660 kcal 880 kcal
Ogppideg Mmdimv® 400 keal 600 kcal 800 kcal
AOYOC Un TPOTEVIK®Y Oepuidwy /
aldtov 93 kcal/g 93 kcal/g 93 kcal/g
Adyog Beppuidwv yhokding / Mmidimv 52/48 52/48 52/48
Oepuideg Mmidiv / olkég 37% 37% 37%

H)\extpolitec:

Dwceopikd drac? 3,0 mmol 4,5 mmol 6,0 mmol

O&k6 dhag 40 mmol 60 mmol 80 mmol
pH 6,4 6,4 6,4
QopotikdTa 1.170 mosm/1| 1.170 mosm/I {1.170 mosm/I

a: [Tephapfavovtar o1 Beppideg amd o KeKaBopuUEva POGPOMTIdIL VYol
B: HeptiapPfdvetor T0 QOOPOPIKO GAOG TOV TAPEXETAL OO TO YUAGKTOO ATSimV

B.

Aocolroyia

AOXOAOI'TA KAI TPOIIOX XOPHI'HXHX

To OLIMEL 6gv cuviotdtar yio xpion o€ modid nAkicg KATm Tov 2 1@V A0y aVETUPKOLG GOVOESTG
Kot 0ykov (PA. Tapaypdoovg 4.4, 5.1 ko 5.2 g [IXII).




H péyrot nueproia d6om mov avaeépetol Tapakdtm dev Oa mpénel va vrepPaivetatl. AGy® TNG CTATIKNG
60VOESNC TOV GAKOL TOALUTA®MY BaAAp®Y, EVOEYETOL VA UV €ivOl dJuvAT 1) TOLTOYPOVT KOALYT OAW®V
TOV STPOPIKOV avaYKDV ToL ac0evong. Evdéyetat va mpokhyouy KMVIKEG KOTUGTAGELS, KOTA TIG OTTOlEg
0l OTOLTNGELS TOV 060EVOV G€ TOGOTNTEG DPEMTIKMOV GLOTATIKMOV VA EIVOL dLUPOPETIKEG amd TN cvvheon
TOV GTATIKOL GAKOL. LTV TEPITTOOT) AVTI), GE OTOLONTOTE TPOGUPLOYY| OYKOV (O00NG) TPEMEL Vol
Aappdvetor vwoyN M TpokvITOVGH ENidPaoT) TOV Ba £xEL oV 61N docoAoYin OA®V TV BPENTIKOV
ovotatik®v tov OLIMEL.

2 evijAikec
H docoloyia e&aptdtar omd TV KOTavAA®ON EVEPYELNG TOL AGHEVODG, TNV KAWVIKT KOTAGTAGN, TO

cOUOTIKO BApog Kot TNV KavoTnTo, LETAPOMSHOD TV cvotaTikdv Tov OLIMEL, kabmg kot amd tnv

TPOGHETN EVEPYELN N TIG TPMTEIVES TOV TOPEYOVTAL LECH TNG CTOUATIKNG/EVTEPIKNG 000V. Emopévamg, to

HEyeBog ToV GhKOV TPETEL VoL EMAEYETAL OVOAOYMG.

Ounpepnoteg avaykeg Katd pésov 6po sivat:

- 0,16 émw¢ 0,35 g aldtov /kg copatikov Bapovs (1 éoc 2 g apvo&émv/kg), avaloya pe
STpoPikn Katdotaon Tov achevovg kot To fabpd Tov KatafoAkod 6Tpeg

- 20 éwc 40 kcal/kg

- 20 émg 40 ml vypov /kg 1 1 émg 1,5 ml avd keal katavaiwbev.

INa 1o OLIMEL, 1 péyiotn nuepioia 66om mpocdtopiletat amod v mpocinyn ouwvocéwmv, 35 ml/kg n
omoio avtiotoei oe 2,0 g/kg apwvo&ia, 3,9 g/kg yAvkdin kou 1,4 g/kg Amidio. To évay aoBevn pe Bapog
70 kg, avtd 1oodvvapet pe 2.450 ml OLIMEL nuepnoing, mov avtictotyel oe mpdéoinymn 140 g apvoééa,
270 g yAvkoln ko 98 g Mmidio (dnhadn 2.058 un mpoteivikég keal kat 2.622 odikég keal).

Kavovikd, o puBudc ponc mpémnet va ow&avetor otadtokd KaTd T ddpKeLo TNG TPOTNG MOPOS KoL GTN
ocuvéyela vo, puuiletor Aapfdavovtag vdyn ™ 066M ToL Yopnyeital, TNV Nuepote TPOSANYT GYKOL Kot
TN S1apKELD TG EYYVONG.

I'a 10 OLIMEL, o péyiotog puBuog éyyvong etvon 1,8 ml/kg/dpa (pe e€aipeon v mapevtepikn oition
Katd ™ ddpkela g alpodidnong, cpodamidvong (apokaboapong) (IDPN), deite mapakdtw), 0 omoiog
avtiotoet o€ 0,10 g/kg/dpa apvoééa, 0,19 g/kg/dpa yAvkoln kot 0,07 g/kg/mpa AMmidia.

AocBsvelc oc mopeviepixn gition katd ) d1dpxela e oainodOnanc, awuodiarmiovonc (auordboponc)
(IDPN): H mapevtepikn oition katd tn didpkeia g aodindnong, apnodiomioveng (apokadopong)
npoopiletar Yo acBeveig pe vrobpeyia mov dev Ppickovror g ofeia pdorn g vocov. H emloyn tov
KOTOAANAOL 6KEVAGUOTOG 07O TN GEWPE PopUakeLTIKOV Tpoidvimv Olimel yio va ypnotpomomOei yia
TOPEVTIEPIKT GITION KATE TN SLApKELR TG apodtdnong, apodiamiovong (apokadoapong) Tpénel va,
Kkafodnyeitor amd TN Sopopd Leta&d T ovBOPUNTNG NUEPTOAG TPOGANYNC SLOTPOPTG TTOL UTOPEL VO
extiun 0l .y, o cv{RTNoN LE TO SIUTOAGYO KOl TNG CUVIGTAOUEVNG TPOSANYNG. Emumdéov, npémet va
ANeBovY LITOYN KoL Ol AVAYKES TOV TPOKVTTOVY AOYM EVOEYOUEVAOV JUTAPUYDV GTO LETOPOAMGO
Opentikmv vrootpoudtov. 'a to Olimel, o acbeveic og mapevtepikn cition katd ™ didpkeia TG
apodnOnong, apodanidvong (apokdbapong) (IDPN), o péyiotog wpraiog pubudg éyyvong eivar

3,6 ml/Kg/opa, o omoiog avtictoryei o€ 0,2 g/Kg/dpa apvo&éa, 0,40 g/Kg/dpo yAokdin kot

0,14 g/Kg/mpa Mmidia, dtav yopnysiton mavem ond 4 dpeg.

2& TOLOLG. NAIKIOC GV TV 2 ETWV Kol QRPOVS
Agv &govv Tpaypotonon el peléteg otov madlaTpikd TANOVGUO.

H docoloyia e€aptdrat omd TV KoTavaAmon eVEPYELNG TOL aoBEVODS, TNV KAVIKT KATAGTAGT], TO
cOUOTIKO Bapog Kot TV ikavoTnTo, LETafoMpoD TV cvotatikdv Tov OLIMEL, kabhg kot amd v
TPOGOHETN EVEPYELN N TIC TPMTEIVES TOV TOPEYOVTOL LEGM TNG OTOUATIKN G/ EVIEPIKNG 000V. ETopévmg to
HEyeBog TOV GAKOV TPETEL VO EMAEYETAL OVOAOYMG.



Eniong, o1 nuepnoteg avaykeg o vypd, ALmMTO Kot EVEPYELN LLEUDVOVTOL CLUVEXDS OGO aVEAVETOL 1] NALKICL.
E&etdlovtan 600 opddeg, nhikieg 2 émg 11 €t kon 12 émg 18 €.

I'a to OLIMEL kot 671G 000 NAIKIOKES OPLAOES, 1) TEPLEKTIKOTNTO TOV AULVOEEWY €IVl O TEPLOPLOTIKOG
TOPAYOVTAG Y10 TNV NUEPN O dOGT. TNV NAKLOKT] opdda Tov 2 émg 11 eT1dv, 1) TEPLEKTIKOTNTA TNG
YALKOLNG €ival 0 TEPLOPLOTIKOG TOPAYOVTOG Y10 TOV @PLaio puOrd e £yyvong. TNV NAIKIOK] OUAde TV
12 émg 18 etddv, 1 TEPLEKTIKATNTA TOV OUIVOEEDV Elval O TEPLOPIOTIKOG TOPAYOVTAS Yo TOV wplaio puOud
g €éyyvonc. Ta anoteAéopata Tov TPOKVLATOVY GYETIKA LE TNV TPOGANYN Tapatifevtol mopaKdTo:

2 ¢mg 11 gTadv

12 ¢mg 18 gTdv

Yyviotdron® OLIMEL Yvviotdron” OLIMEL
Méyiotog 67KoG Méyiotog

YVOTUTIKO OYKOG
Méywtn Hpgpijow Adon
Yypd (ml/kg/muépa) 60 — 120 44 50-80 35
Apwvo&éa (g/kg/muépa) 1-2 (éwg 2,5) 2,5 1-2 2,0
IMokoln (g/kg/muépa) 1,4-8,6 4.8 0,7-5,8 3,9
Awmiow (g/kgmuépa) 05-3 1,8 0,5-2 (émg 3) 1,4
OMikr| evépyela
(keal/kg/nuépa) 30-75 47,1 20-55 37,5
Méywetog Qpraiog PvOpog
OLIMEL (ml/kg/h) 3,3 2,1
Auwvo&éa (g/kg/h) 0,20 0,19 0,12 0,12
Iwkoln (g/kg/h) 0,36 0,36 0,24 0,23
Awmidwo (g/kg/h) 0,13 0,13 0,13 0,08

o ZVVIGTOUEVES TIHEC Baoet TE Korrevbuviplag odnyiog 2018 ESPGHAN/ESPEN/ESPR

Koavovikd, o puBudg ponc mpémnet va ow&avetotl otadtokd KaTd T ddpKeLo TG TPOTNG OPOS KoL GTN
ocuvéyela vo, puuiletor Aapfdavovtag vdyn ) 066n ToL Yopnyeital, TNV NUePoLe TPOSANYT GYKOL Kot

TN S1apKEL TG EYYVONG.

I'evikd, cvuviotdton vo Eekiva 1 €yyoon o€ IKPA Todtd Le YounAn nuepnotla d0om Kot v, av&aveTot
Babaio émg ™ péyiom d6on (BA. TapATdvVo).

Tpomog ko1 dLdpKeLd JOPIYNONS

INa pia povo ypnon.

ZUVIGTATOL TO TEPLEYOLUEVO VO, XPTCLULOTOIEITOL AUESHOS LETE TO AVOLYLLOL TOV GAKOV KOl VOL [T QUAGGGETOL

YO LETETELTA, EYYVOT).

To pelypo petd tnv ovachHoTacT EIVOL OLOIOYEVES, YOAAKTOOOVE AEVKOD YPDLLOTOC.

IMa 0dnyiec GYETIKA PE TNV TPOETOOGTN KOl TO YEPIOUO TOL YAAAKTOUATOS Vi £yyvor PA. Topdypopo

6.6 ¢ XTI

A6y ™S VYNNG ®oU®TIKOTNTOG KatT' YKo, To OLIMEL pmopei va yopnysitat poévo péowm piog

KEVTPIKNG OAEPOC.

H mpotevopevn dudpketa £yyvong yio £va 6AKO TOPEVIEPIKNG GiTiong eivar peta&d 12 kot 24 opov.

H Ogpancio pe mapevreptkn oition umopei va cuveylotel ylo 660 d1dotnuo amotteitol BAcel TG KAMVIKNAG

KATAOTOONG TOL 0cfevovg.




I AXYMBATOTHTEZX

Mnyv mpocbétete dALa QopLOKELTIKA TPOIOVTA 1) OVGiEG o€ Kavévay BdAapo Tov Gékov 1 6To
OVOGUGTOUEVO YOAAKTMUA XOPIg TPONyoLupEVMG Va emPBEPAIDOETE Tr GLUPATOTNTA TOVS KoL TN
6TafepHTNTA TOV TPOKVTTOVTOG GKEVAGLOTOC (1010{TEPT, 1 GTAOEPOTNTA TOV YOAOKTOUOTOG TV
Mmidiov).

Evdéyeton vo mpokdyouy acvuufoatotnteg yio mopadetypo omd vaepPoiikn o&otra (xounio pH) 1 and
aKaTdAANAo TEPIEXOUEVO GE d160evn katidvto (Ca?" kar Mg?h), ta omoia umopel va amocstadepomoicovv
TO ATOIKO YOAAKTMLLOL.

Onwg cvpPaivel pe omolodnToTe Pely o TapeVIEPIKNG SaTPOPNC, Ba mpémet vo AneOodv vdym ot
avaroyieg acfeotiov kot pocpopikdv. H vrepfoiikn mpocshnkn acPecstiov kol @oo@opikav, Wdlaitepa
LE TN HopON LETAAMKOV aAdT@V, Pmopel vo 00N YNOEL GTOV GYNUOTIGHO WNUATOV @OGPOPLKOD
acPeotiov.

Abdyo Tov Kivdvvou oynuotiopov iinpatog, o OLIMEL dev mpénet va yopnyeitan péocw g idog
YPOUUNG £YXVONG 1 VO AVOLELYVOETOL LUE CUTIKIATYT] 1] QOGPOVOTOTVN.

Na eléyyxetar 1 cvpfotdro pe SIOADIATO TOL YOPTYOUVTOL TAVTOYPOVA HECH TG 110G CLGKEVTG
yopnynongs, kabetnpa | COANVIGKOL.

Na pn yopnyeitot mpv, TovTOYXPOVA LE 1| LETA OO XOPNYNOT AiHATOG LEGH TOL 1510V eEomAoHOV AGY®
TOV KIVOUVOL YELOOGVYKOAANONG.

A.  TATIAITEPEX IPO®YAAEEIX ATIOPPIYHX KAI AAAOX XEIPIEMOX
Mia emokonnon TV fudtev mpostoyaciag yio tn yoprynomn tov OLIMEL rapéyetatl oty Ewova 1.

I'a 10 avorypa
A@apécTe TOV TPOGTATEVTIKO EMOVAOKAL.

Amoppiyte 10 POKEAMGKO TOL OTOPPOPNTH 0ELYOVOUL.

EmBefoidote v axepatdTNTO TOV GAKOV KOL TOV TPOSHOPIVOV SLOQPAYLATOV AGPUAELNC.
XPpNOUOTOGTE LOVOV EAV O GAKOG eV £YEL VITOGTEL (NIdL, €6V TA TPOCWOPIVA SLUPPAYHOTO ACPUAELOG
glvan avémapo (dnhadn, dev £xovv avaperydel Ta mepieydueva v 3 Bodldpuwv), edv To dtdivpa apvosémv
Kol To dtdAvpa YAvko{ng gival dtoawyn, dypouo 1 EALAQPOS KITPIVOL KOl OVGLUGTIKA X0 PIg OpaTd
COUOTION, KOl EAV TO YOAAKTOUO MO0V Eival £VO OLOIOYEVES DYPO LLE YOAUKTMOT ELGAVIOT).

AvVAPEIEN TOV SLOAVPUATOV KUl TOV YOACKTONOTOS
Bepaiwbeite 611 10 Tpoidy Bpicketal og Oeppoxkpacio dopotiov 6tav omdleTe T0 TPOCOPIVE SLOPPEy LT
acpareiog.

ToAiEte pe o xEpla 10 6aKo KLAVIPIKE 6€ POoAd, EEKIVAOVTOC 0TTd TO AVM GKPO TOL GAKOL (GKPO
avaptnong). Ta mpocwpivd dtaepdypata aceoreiog 8o eapoviotody amd v TAevpd mov Ppicketal
KOVTA OTIG £16000VC. ZVveYIoTE VL TUMYETE TO GAKO, HEYPL TO TPOSMPIVA SIAPPAYLATO AGQUAELNS VO
avoi&ouv KoTd To UIGL TEPITOL TOV UKOLS TOVG,.

Avapei&te avaoTpéPovTag ToV 6o, TOLAGYIGTOV 3 POPEC.



To pelypo petd v ovaovotoot, eivat OLoloyeVES LE YOAOKTOON ELPAVIOT.

IpocOnkeg
H yopntikéomta to0 6dKov enopkel yio tpocinkeg OTmG PLtapives, NAEKTPOADTES Kol LY VOGTOLYE .

Toyov mpochnkec (cvpnepiiapfovopévav Tov Prtapvdv) umopovv va yivouy 6To avacuotadéy petypo
(0o £YoVV OTAGEL TO. TPOSOPIVA SIAPPAYLATO KO LETE TNV OVAUEIEN TOV TEPIEYOUEVOV TV 3

BoAdpov).

Mmropovv eniong va tpootebovv frrapiveg oto alapo yAvkolng mpv Ty ovacHoTOCT) TOV UElYUATOG
(mpv avoryBovv o TPocwPIVE SLoEPayLaTa 0oPUAELNG Kol TPV TV ovauelén Tov 3 BaAdumy).

Oroav mpaypotonoleite TpoohBNKeS G€ GKEVACHOTA TOV TEPIEXOVY NAEKTPOAVTEG, 1] TOGOTITO TOV
NAekTpoAlvT®V OV PpickeTal NN 010 GAKO Bo TPEMEL Vo AapuPaveTol VoY),

Ot pocOnjkeg Tpémet vaL YivovTal vid AonmTes GUVONKES KOl ad EKTALOEVOUEVO TTPOCHOTIKO.

To OLIMEL pmnopei vo. copmAnpwbei pe nAeKTpoAVTEG COUE®VA LE TOV TOPOKAT® TiVoK:

Ava 1.000 ml
21a0un teprexopnévou Méywotn meportépm Méywotn ol
TpocOnKn otaun

Ndpro 0 mmol 150 mmol 150 mmol
Kaio 0 mmol 150 mmol 150 mmol
Mayviolo 0 mmol 5,6 mmol 5.6 mmol
AcBéotio 0 mmol 5,0 (3,5% mmol 5,0 (3,5%) mmol
Avopyava 0 mmol 8,0 mmol 8,0 mmol
QPMGPOPIKA GAaTO

Opyavixd 3 mmol? 22 mmol 25 mmol®
PMGPOPIKA GA0TO

o : H tiun avtiotolyel omnv mpocsbnkm avopyavov gooeopikdv aAdT®V.
B: Zvpmeprioapfovoprévon Tov pOGEOPIKOD GANTOG OV TOPEXETAL OO TO YOAUKTOUN ATOI®V.

Iyvoororyeio kou Prrouivec:

YtofeponTa Exel emderybel pe eumopikdg dlabéciua okevdopata PITopivdy Kot 1yvootolyeimv (Tov
mePEYovV £¢ kat 1 mg G1dnpov).

Yroyeio oyxetikd pe ™ cvuPatdtnra e aAlo tpdcdeta sivar drabéoipa epodcov (ntndodv.

Orav ypnoiponotodviat Tpochnkeg, N TEAMKT OGUMOTIKOTNTA TOL UElYHOTOC TPEmEL va peTpn el Tpv amd
™ XOPNYNON HEC® MOG TEPLPEPIKTIS PAEBOG.

[No va Tpaypotoromoete o TpocHnkn:

- [Ipénel va mpnBovv donmreg cuvOnKec.

- [Ipogtoudote T 0on £yyvong (epmlovTicrod) Tov Gakov.

- Tpomote ™ Béom EUTAOLTIGLOV Kol £YXDGTE TO GUUTATPDOLOTO, XPTCLLOTOUDVTOS Lo BeAdva
£€yyvong 1 oL GLGKELY] OVOGVGTOUGNC.

- Avopei&te To TEPIEYOUEVO TOV GAKOV Kol T TPOGHETOA.

HpogTowpacia Tng éyyvong

[pénel v mpnBovv donmteg cuvOnKec.

Avaprrote 10 6dxo.

Apapéote T0 TAAGTIKO e£0pTNUa TpooTaciog and Ty ££000 yopnyNnone.
Eicdyete otobepd v axido tov cet £yyvong oy €080 yopnynone.



Ewova 1: Bjpoto tpogtoipaciog yio m yopiynon rov OLIMEL

1. 2. 3.
Yxiote omd T0 Ve PEPOGS Yo VAL AmoxoAAnote 10 TpOGHo T TomoBetnotE TO GhIKO EMIMESO TAV®
avoifete Tov emBOAaKAL. Tov emifvAKO Yio va amokaAveel  og pia oplovTia kot kabapn
0 cakog tov OLIMEL. EMPAVELD [LE TO AKPO AVAPTNONG
Amoppiyte TOV EMBLAMKO KOL TOV UTPOGTA GOGC.
(POKEAIGKO TOV OTOPPOPNTNH
o&vyoévov.
4, 5.
AvaoNK®OOTE TNV TEPLOYN TOV Avaypeire yopilovtag to cdko Kpepdote to odio.
GKPOV OVAPTNONG Y10l VO TAVO-KAT® TOVALIGTOV 3 POpPES. [eprotpéyre Kot apapécte 10
UTOUOKPVVETE TO SIIAVUA OO TO TAOGTIKO EEAPTNUL TTPOGTAGING OTTO
4v® GKpPO TOL GAKOV. v €£060 Yopfynong.
ToAigte opKtd 10 dve dxpo Tov Ewodyete ot0bepd v axido Tov
GOKOL KUAVOPIKA G POAD, £C GET £YYVOMNG.

OTOV TO. SLULPPAYLATO ATPUAELNG
avoiovv evteddmg (Tepimov 610
16 TOL PKOLG TOVG).

Xopnynon
Ta pia ypion pévo

To poidv mpémet va yopryeitar LOvo HETA TN BpavGT] TOV TPOCOPIVAOV SAUPPUYUATOV OCPUAEING LETAED
TV 3 QoAAU®V Kot PETE TNV aVAUEIEN TOV TEPIEYOUEVDY TV 3 Bodauwy.

Befoiwbeite 011 T0 TEMKO YoAdKTOU Y10 £YYVOT dEV TAPOVGIALEL EVOEIEELS OO MPIGUOD PACEDV.
Metd o dvorypa Tov 6aKov, TO TEPIEYOUEVA TPETEL VAL YPNGLLoTonBovV apécms. O avorypévog odkog
dgv TIPEMEL TOTE VO, PLAGGGETOL Yo 1oL ETOUEVT] £YYXVOT. MMV ETOVACUVOEETE PEPIKDG YPTCULOTOUNLLEVOVG

GAKOVC.

Mn cuvdéete odKovg GE GEPA TPOKELUEVOD VO amopeLyBel | mBavoTTa pfoing and aépa, Adym agpiov
OV EUTEPLEYETAL GTOV TPMTEVOVTO, GAKO.




Toydv un ypnoomombéy Tpoidv 1 dypnoTo VAKO, KaBMG Kot OAEC Ol ATAPAITNTEG GUOKEVES, TPEMEL VOL
amoppLeBovv.

E&ayyeioon

H 6¢om tov xabetipa tpémel va mapakoiovBeital TaKTikd yio Tov eviomicud onueiov eEayyeimong.
Edv onuelndel e€ayyeiowon, n xoprynon mpénet va diokomel apécms evd o Tomobetnpévog Kabetpag 1
cwANViokog mapapével otn BEom Tov Yo duecn dwoyeipion tov acbevovg. Edv eivan duvarto,
TPAYULOTOTOOTE OvappOPNOT LEG® TOV TOTOOETUEVOL KADETPO/COANVIGKOV Y10l VL LEIDGETE TNV
TOGOTNTA VYPOV GTOVG IGTOVS TPV TNV APaipeST TOL KaBeTpa/cOANVIGKOU.

Avaloya pe to e€ayyElUEVO TPOTOV (GUUTEPTAAUPBOVOUEV®V TOV TPOTOVIMV TOL OVOLLELYVOOVTOL UE TO
OLIMEL, epocov yivetar avapeién) kat to 6tado/my éktaon g PAAPNG, Tpémet va AauPdavovtol
KaTOAANAQ, cuykekpluéva PETpa. Ot eMAOYES AVTILETOMIONG UTopel va Teptlapfdvouy un
(QOPUOKOAOYIKT], POPLUKOAOYIKN /KO XEWPOVPYIKN TapEuPacn. Le mepintmon peyding e&ayyeioong,
npénet va, {ntnOel n copPfovin ThaoTtikod XEPovpyol VIO TOV TPATOV 72 ®POV.

To onpeio e&ayyeimong npénel va mapakolovbeitar TovAdyioTov Kabe 4 dpeg 6T SIIPKELD TOL TPMOTOV
24®pov Ko, 6T GLUVEKELD, Pio POPA TNV NUEPDL.

H &yyvon dev Oa mpénet va cuveyiletal otny idio KevTpikn AEPa.



